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Parchi naturali, centri termali e bellissime Spa,

fra Emilia Romagna, Lombardia e Veneto: in una
delle aree piu verdi d’Italia, per scoprire tutto il
fascino di luoghi mai scontati

Dossier

alle colline alla
riva del mare ai
parchi  naturali:
silenzio, natura
e scenari magici, fra safari
fotografici,  birdwatching,
trekking e una full immersion
di benessere termale. A due
passi da cittd incanfevoli e
piccoli borghi, ricchi di tradi-
zioni enogastronomiche futte
da gustfare.
Alla scoperta dell’ltalia per
intenditori
Due parchi nazionali, 13
regionali e 13 riserve natura-
li (nella  sola  Emilia
Romagnal, il Delta del Po’, le
colline  moreniche  del
Mantovano e le rive del
Mincio: nella zona del
Quadrilatero dell'Unesco che
abbraccia le province di
Modena, Ferrara, Reggio
Emilia, Bologna, Mantova,
Rovigo e Delta del Po' trovia-
mo, fra le mille alire sugge-
stioni di viaggio, una delle
zone pit verdi e la pid vasta
estensione di zone umide pro-
tette di tutta ltalia.
Una natura tutta da vivere, fra
silenzi, relox e traftamenti
benessere, per rigenerare |l
corpo, lo spirito e... il palato.
Dal trekking ai giri in canoa o
kayak lungo i corsi d'acqua,
da un safari fotografico a
bordo di una jeep e al segui-
fo di guide ambientali al bir-
dwatching nel cuore del delta
del Po. Si possono visitare
piccoli borghi in sasso di
montagna ed esplorare terri-
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> tori dove ogni singola quer-
cia ha una sforia da raccon-
tare. Si possono percorrere
suggestive ciclovie alla sco-
perfa di paesaggi naturali
altrimenti inesplorabili e sof-
fermarsi in groziosi agrituri-
smi  dove assaporare le
migliori tradizioni gastronomi-
che locali. Senza dimenticare
che.. bastano dei fanghi
dei bagni termali per stimolo-
re la produzione di endorfine
e fare un ulteriore pieno di
benessere!

Se nel viaggio si cerca |l
relox e il fascino della sco-
perta di luoghi lontani dai
classici percorsi turistici, le
province del Quadrilatero
dell’Unesco sono il posto giu-
sfo.

Iniziando da Mantova, fra il
Parco del Mincio, un angolo
di Toscana in Lombardia e
un’isola galleggiante di fiori
di Loto

Per chi vuole scoprire un vero
e proprio angolo di Toscana
in lombardia, le colline
Moreniche del Mantovano
sono |'ideale. Qui troviamo,
addossato ad un loghetto di
origine morenica dalla caraf-
teristica forma a cuore, un
anfichissimo borgo di grande
fascino, Castellaro Lagusello,
inserito dal 2002 nel circuito
dei “Borghi piv Belli d'ltalia”.
Immerso nell’'omonima
Riserva regionale, all'interno
del Parco del Mincio, offre
un paesaggio bucolico di
grande suggestione e dal

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

destinatario, non riproducibile.

Citta' del Vino

www.ecostampa.it

077622



Settimanale || Data 25-03-2013
TURISMO Pagina  38/43

all' aria aperta Fogio 4 /6

Approfondimento

silenzio incomparabile. Dopo
un giro fra i viottoli del
borgo, immersi in una quiete
quasi surreale, si pud pernot
tare nello splendida 'Corte
Uccellanda Relais & Spa’,
anfica corte agricola ristruttu-
rata con 13 suite e una
depandance del 1300, per
rilassarsi e concedersi tratta-
menti a base di cioccolato o
vinotherapy (www.corfeuccel-
landa.it) o nell"Hotel Villa dei
Tigli 920 Liberty Resort’, una
dimora di inizio secolo, con
un vasto parco alberato,
immersa nella campagna
mantovana  di  Rodigo
(www.hotelvilladeitigli.if} con
una nuovissima SPA a dispo-
sizione dei clienti. E per chi
cerca la quiete di un centro
termale immerso nel Parco
del Mincio, le

Airone’ offrono uno scenario

'Piscine

perfeﬁo per una pausa di
relax (www.piscineairone.it).
Suggestive ciclovie percorro-
no sia le zone umide del
Parco Oglio Sud sia le rive
del Mincio, alla scoperta di
ambienti naturali altrimenti
inesplorati e tesori di archite
tura e ingegneria idraulica
custoditi dai centri della pro-
vincia mantovana. Se poi il
vioggio e programmato nei
mesi di luglio, agosto e sef
tembre, si pud vedere lo
magica isola dei Fiori di Loto,
nel lago Superiore prospi-
ciente alla cittd Mantova:
una vera e propria isola for-
mata dai fiori di loto che

sbocciano in quei mesi.

E per continuare il vioggio
nel segno del relox, seguen-
do il suggestivo corso del Po
che dalla provincia mantova-
na si spinge fino alle terre di
Ferrara, si pud percorrere un
vero e proprio itinerario di
Spa e Centri termali, in luo-
ghi che sembrano al di fuori
del tempo.

In Emilia Romagna, fra terme
e Spa immerse in paesaggi

naturali di grande fascino.
Anche nel cuore della

notte...

Dalle Terme di
Salsomaggiore, nel parmen-
se alle Terme di Riccione:
sono ben 25 i centri termali
dell'Emilia Romagna nei quali
immergersi per un viaggio
all'insegna  della  natura,
awolti dal silenzio e dal
fascino dei luoghi meno nofi.

Dai trattamenti con acque ter- »

TURISMO alraria aperta 41

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Citta' del Vino

www.ecostampa.it

077622



Settimanale || Data 25-03-2013
TURISMO cane 38/43

all' aria aperta Fogio 5/6

Approfondimento

» mali sulfuree e salsobromoio-
diche (che sgorgano dalle
sorgenti del territori e che agi-
scono anche come anfinfiam-
matorio e decongestionante)
a quelli a base di ciliegia o
aceto balsamico  tradiziona-
le: dall'infimita di un intero
centro benessere a disposi-
zione per due, fino a mezzo-
notte, al primo Centro terma-
le specializzato in Medicina
della Musica: ce n'é per futfi
i gusti.

Tra il verde del Parco del

Delta e gli specchi d'acqua
delle Valli di Comacchio, ci
sono ad esempio le ‘Thermae
Oasis SPA & Beauty’, in pro-
vincia di Ferrara: natura
incontaminata, benefica aria
salmastra, sabbia calda, il
suono delle onde e un’ampia
scelta di frattamenti ayurvedi-
ci viso e corpo, rilassanti e
riequilibranti massaggi, spu-
meggianti bagni termali alle
essenze con cromoterapia e
molto altro, per ritrovare equi-
librio ed energia.

Spostandosi nella  provincia
di Bologna, si inconfrano le
‘Terme di Castel San Pietro’,
immerse nel verde dell'ap-
pennino tosco-emiliono e a
pochi passi dall’'omonimo e
incanfevole borgo medioeva-
le di Castel San Pietro, certifi-
cato nel 2005 come "Citta
Slow" (la rete internazionale
della Citta del Buon Vivere)
olre che Citta del Miele,
@il del Vifg < Citta Amica

dei bambini. le acque salso-
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bromoiodica e sulfurea sono
il biglietto da visita di questo
centro termale. Per immerger-
si nel paesaggio del borgo,
basfa una passeggiata softo |
portici del centro storico e nel
Parco lungo Sillaro prima di
godersi una pausa gastrono-
mica alla scoperta delle pro-
duzioni locali: dai formagg
"squacquerone” e "castelsan-
piefro" alla braciola di castra-

to, dal miele ai savoiardi

(dolcetti tipici).

Per i musicisti (e non solol} ci
sono le ‘Terme di Porrefta’
(Bo), il primo Centro termale
specializzato in Medicina
della Musica che propone
frattamenti per profeggere la
salute della voce.

Risalendo verso la provincia
di Modena si inconfrano
invece le 'Terme della
Salvarola’, in un incantevole
paesaggio collinare, fra roc-
che e suggestivi castelli [a
due passi da Maranello e dal
quartier  generale  della
Ferrari, per gli amanti dei
motori) dove regalarsi fratta-
menti a base di ossigeno
molecolare o iperbarico per
rigenerare la cufe e riaftivare
i processi metabolici.

E se si e in coppia e si cerca
il massimo dell'intimita, o
Vignola, suggestivo borgo
con castello a venti minuti da
Modena, si pud prenofare un
infero centro benessere di
oltre 1.000 mq (il Vignola
Village Resort’) dalle 8 a
mezzanotte, fra luci soffuse e

candele, musica lounge e un
romantico buffet a disposizio-
ne.

Nelle province del
Quadrilatero dell’'Unesco c¢'&
sempre uno sfimolo particola-
re per il viaggiafore alla ricer-
ca di qualcosa di speciale!
E se ai piaceri del corpo e
dello spirito si vuole unire
quello del palato, c'¢ solo
I'imbarazzo della  scelta:

agriturismi, trattorie, antiche
osterie e acetaie sono |l

posto migliore dove poter
gustare i veri sapori della tro-
dizione. ]

Link wutili:
www.emiliaromagnaturismo.
itz

www.turismo.mantova.it;
www.deltapocard.it
www.emiliaromagnaterme. it
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